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香港人寿赞助「环保烹饪齐推广、低碳生活为未来」项目 

推广健康低碳饮食和可持续生活模式 

 

香港人寿保险有限公司（「香港人寿」）致力于推动和履行环境﹑社会及管治策略，建立一个更

美好及可持续发展的未来。香港人寿很高兴成为由新界崇德社主办的「环保烹饪齐推广、低碳

生活为未来」项目的金赞助商之一，旨在向社区推广健康饮食和可持续生活模式。 

 

为了支持此项目，香港人寿特意安排了一众员工及其亲友参与「环保烹饪工作坊」活动。工作

坊以「低碳饮食」为主题，提供实⽤的烹饪课程，教导参加者选择营养丰富的低碳⻝材，并使

⽤节省能源的烹饪⽅法烹调出健康美味的菜式，鼓励参加者在日常生活及饮食作出改变，减少

对地球资源的消耗。此外，工作坊还包括栽种⾹草盆栽的环节，让参加者把盆栽带回家中，体

验在家中栽种⻝材的乐趣。 

 

香港人寿首席市务总监高卓轩先生表示：「香港人寿一直以来积极参与社会公益事务及多元化

的环保教育活动，致力于向员工及社区推广可持续发展的概念。是次工作坊为员工提供了一个

学以致⽤的机会，让他们透过不同的学习和体验，了解低碳饮食对环境和健康的益处。然后，

他们可以将学到的低碳生活⼩贴⼠与公司其他员工和亲友分享，藉此鼓励更多人享受健康饮食

的同时，更可实践绿色生活，共同努力实现地球的可持续发展。」 

 



 

 

 

 

        

香港人寿简介 

香港人寿保险有限公司（「香港人寿」）于 2001 年成立，由五间本地金融机构联合组成，包括亚洲保险

有限公司、创兴银行有限公司、招商永隆银行有限公司、华侨银行 (香港) 有限公司及上海商业银行有

限公司；各股东均建基于香港，平均服务香港逾 50 年，根基稳固，实力雄厚。我们主要透过创兴银行、

招商永隆银行、华侨银行及上海商业银行约 130 个分销点之庞大分销网络，推广多元化的寿险产品和

服务予客户。  
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